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SCHÖPFEN SIE KRAFT UND GEHEN 
SIE GEMEINSAM MIT UNS 
DEN WEG ZU BESTER GESUNDHEIT!

Die Gesundheitstherme Wildbad versteht sich als 
ganzheitliches Gesundheitskompetenzzentrum für 
Rehabilitation, Kur und ambulante physikalische 
Therapie. Unsere Heiltherme ist die älteste in der 
Steiermark und die Heilkraft der Quellen von Wildbad 
unterstützen unsere Therapieangebote.

Das interdisziplinäre Team der Gesundheitstherme 
verfolgt den Anspruch, Ihnen in einem gesundheits-
förderlichen Ambiente die höchst mögliche medizini-
sche und therapeutische Qualität zukommen zu 
lassen. Nachhaltigkeit und eine individuell-ganzheitli-
che Betrachtung jedes Menschen ist für uns selbst-
verständlich. Unser Ziel ist es, Sie auf dem Weg zu 
einer höheren Lebensqualität und besserer Gesund-
heit zu unterstützen und zu begleiten.

Herzlichst
Mag. Jürgen Engelbrecht, MPH
Betriebs- und Pflegedirektor



DIE GESUNDHEITSTHERME 
WILDBAD UMFASST 
VIER EINRICHTUNGEN

Die Gesundheitstherme 
Wildbad liegt auf 739 Metern 
Seehöhe in der steirischen 
Gemeinde Neumarkt, inmitten 
des Naturparks Zirbitzkogel- 
Grebenzen. Umgeben von 
weitläufigen Wäldern finden 
Sie bei uns Ruhe, Erholung 
und Entspannung.

Naturfreunde, Kulturliebhaber, 
Sportbegeisterte – unsere 
Region bietet alles, was Ihr 
Herz begehrt: Lassen Sie sich 
vom Zirbitzkogel, von Burgen 
in Dürnstein und Friesach 
oder von wunderbaren 
Wanderwegen begeistern.

PSYCHIATRISCHES REHABILITATIONSZENTRUM 
MIT VATER MUTTER KIND REHABILITATION

REHABILITATIONSZENTRUM 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

HEILTHERME 
UND KURHOTEL

PHYSIKALISCH-MEDIZINISCHE 
TAGESAMBULANZ



PSYCHIATRISCHE REHABILITATION –
GEMEINSAM ZU MEHR LEBENSQUALITÄT

Depressionen, Angststörungen, Schlafprobleme: 
Psychische Erkrankungen wirken sich nicht nur auf 
die erkrankte Person aus, sondern auch auf das 
gesamte Umfeld. Den Alltag zu bewältigen kann 
dadurch nahezu unmöglich werden. Deshalb möch-
ten wir nicht nur psychische Funktionen verbessern 
und Krankheitsfolgen behandeln. Wir wollen mit 
vereinten Kräften einen sanften Weg zurück in ein 
selbstständiges Leben – und eine berufliche und 
soziale Reintegration – erreichen.

Eine Rehabilitation in unserem Haus ist bei folgenden 
Indikationen sinnvoll, wenn keine akute psychische 
Instabilität besteht:

	 Depressive Störungen

	 Belastungs- und Anpassungsstörungen

	 Angststörungen

	 Somatoforme Störungen

	 Bestimmte Persönlichkeitsstörungen

	 Schizophrene und bipolare Erkrankungen

	 Anschlussheilverfahren nach Akutbehandlung

	 Bei langen bzw. gehäuften Krankenständen  
	 bzw. drohender Erwerbsunfähigkeit

„Eine von Respekt 
und Wertschätzung 

getragene Atmosphäre 
ist uns ein wesentliches 
Anliegen und Grundlage 

für einen erfolgreichen 
Therapieprozess.“

Prim. Dr. Waltraud 
Bitterlich Ärztliche 

Direktorin



PSYCHIATRISCHE REHABILITATION –
VATER, MUTTER & KIND WILLKOMMEN!

Was tun, wenn man an psychischen Störungen leidet, 
eine Rehabilitation besuchen möchte und niemanden 
hat, der die Kinder betreut? Wir haben die Lösung!

Unser Psychiatrisches Rehabilitationszentrum bietet 
als erstes Haus in Österreich auch Kinderbetreuung: 
Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen bieten 
wir beste medizinische Betreuung, ein maßgeschnei-
dertes Therapieprogramm und die Betreuung ihrer 
Kinder.

Unser Haus verfügt über eine eigens konzipierte 
Kinderbetreuungseinrichtung mit Gruppenraum, 
Turnsaal und Außenanlage, in der Kinder von päda-
gogischen Fachkräften mit viel Liebe und Engage-
ment betreut werden.

Bis zu 25 Kinder – vom Kleinkindalter bis zum Ende 
der Schulpflicht – nehmen wir nach Voranmeldung als 
Begleitpersonen auf.

Die Kinder wohnen 
gemeinsam mit ihren 
Erziehungsberechtigten in 
speziell ausgestatteten 
Vater-Mutter-Kind-Zimmern. 



KARDIOLOGISCHE, PULMOLOGISCHE UND MENTAL 
HEALTH REHABILITATION FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Wir freuen uns, dass wir als eine der ersten Einrich-
tungen in Österreich Kindern und Jugendlichen mit 
folgenden Erkrankungen altersgerechte Therapien 
und Betreuung anbieten können:

	 Erkrankungen, angeborene Fehlbildungen und 
	 Störungen des Herz-Kreislauf-Systems

	 Erkrankungen, angeborene Fehlbildungen und 
	 Störungen der Atmungsorgane

	 Kinder- und Jugendpsychiatrische Störungen, 
	 Entwicklungs- und sozialpädriatische Störungen, 
	 somatoforme Störungen

Unser Haus ist ausgestattet mit den modernsten 
therapeutischen und technischen Möglichkeiten für 
eine altersentsprechende Rehabilitation. Unser Ziel 
ist es, den jungen Patientinnen und Patienten mit 
einem individuellen Programm zu bestmöglicher 
Lebensqualität zu verhelfen. Ein hochqualifiziertes 
Team kümmert sich um ihr Wohlergehen und arbeitet 
gemeinsam mit ihnen und ihren Familien daran, ihre 
persönlichen Rehabilitationsziele zu erreichen, neue 
Perspektiven zu entdecken und ihre Gesundheit 
nachhaltig zu verbessern.

„Wir möchten Kindern 
nach schweren 

Erkrankungen die 
Wiedereingliederung in 

das familiäre, soziale 
und schulische Umfeld 

ermöglichen und ihr 
Selbstbewusstsein und 

ihre Lebensfreude nach-
haltig stärken.“

Prim. Dr. Brigitta Lienbacher 
Prim. Dr. Robert Weinzettel 

Ärztliche Direktion 



PHYSIKALMEDIZINISCHE 
TAGESAMBULANZ

Nach Unfällen, Operationen und Schmerzen, die akut 
oder chronisch auftreten, suchen Sie am besten den 
Rat Ihrer Hausärztin/ Ihres Hausarztes. Diese/r verord-
net mittels Überweisung folgende physikalmedizini-
sche und ergotherapeutische Therapien: 

	 Physiotherapeutische Einzelanwendungen 
	 Bewegungstherapien

	 Unterwasserbewegungstherapien im Heilwasser- 
	 Therapiebecken einzeln oder in der Gruppe

	 Ergotherapeutische Einzelanwendungen  
	 (30 oder 60 min.)

	 Elektro-, Thermo- und Balneotherapien 

	 Heilmassagen und komplexe Entstauungs- 
	 therapien

HEILENDES WASSER

Die Heilwässer der ältesten Therme der Steiermark 
sprudeln seit Jahrhunderten aus den ca. 25° C 
warmen Quellen um Wildbad. Hallenbad, Freibad und 
alle Therapiebecken werden aus diesen fünf Heilquel-
len gespeist. Sie haben die Möglichkeit, unseren 
Bade- und Wellnessbereich zu den aktuellen Tarifen 
(Aushang bzw. Website) in Anspruch zu nehmen.

„Neben umfassenden 
physikalischen und 
rehabilitativen 
Behandlungen stehen 
Patientennähe und per-
sönliche Betreuung im 
Mittelpunkt. Auf eine enge 
Zusammenarbeit 
mit zuweisenden 
Ärztinnen und Ärzten 
legen wir dabei großen 
Wert.“

Dr. Christoph Leitner
Ärztlicher Direktor



ANREISE

Die Gesundheitstherme Wildbad liegt zwischen Judenburg und Klagenfurt; beide 
Städte erreichen Sie unter einer Stunde Fahrtzeit. Wir holen Sie auch gerne 
kostenlos vom Bahnhof ab. Weitere Informationen zu Anreise, Umgebung, 
Leistungen und Angeboten finden Sie auf unserer Website: www.wildbad.at

KONTAKT

OptimaMed Gesundheitsherme Wildbad
A-9323 Neumarkt, Wildbad 8
T +43 (0)4268 2822-0  T +43 (0)4268 2822-31
E rezeption-wildbad@optimamed.at

Gesundheitstherme 
Wildbad

OptimaMed 
Gesundheitseinrichtungen


